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 وسى و چاقي در کودکاى و نوجواناى بزناهه جاهع پیشگیزی و کنتزل اضافه

Ending Childhood Obesity (Iran- ECHO) 
1396-1404 

 مقدمه:
اٍلَیت اكلی هؼشكی ؿذُ اػت ٍ دس هیبى ػَاهل خغش ایي ثیوبسی  پیـگیشی ٍ ًٌتشل ثیوبسی ّبی ؿیش ٍاگیش ثؼٌَاى یي

ّب ، چبهی یي سیؼي كبًتَس اكلی اػت. ثب تَخِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ اكضایؾ چبهی ًَدًبى ٍ احتوبلی تذاٍم آى دس ثضسگؼبلی ، 

شی ٍ سا ثشای پیـگی ECHO ( Ending Childhood Obesity) ثب تـٌیل ًویتِ ای ثشًبهِ  WHO،  2015دس ػبل 

چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى پیـٌْبد ًشدُ اػت. ایي ثشًبهِ ؿبهل ساٌّبسّبیی اػت ًِ ثب هـبسًت ّوِ  ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ

ثخؾ ّبی تَػؼِ ثبیذ ثِ هَسد اخشا گزاؿتِ ؿَد ٍ ثش ایي ًٌتِ تبًیذ داسد ًِ ّوِ ثخؾ ّب ثبیذ ػیبػت ّبی خَد سا ثب 

لن ثِ گًَِ ایی اتخبر ًوبیٌذ ًِ ضوي سػبیت ػذالت دس ػلاهت ، هؼئَلیت ّذف تبهیي ػلاهت ٍ كشاّن ًشدى هحیغی ػب

ساٌّبس اكلی  6ثشای پیـگیشی اص چبهی ًَدًبى  ECHOخَد سا دس ًبػتي خغش اثتلا ثِ چبهی ًَدًبى ثـٌبػٌذ. ًویتِ 

ؿزاّبی ًبػبلن ٍ ( اخشای ثشًبهِ ّبی خبهغ تشٍیح تـزیِ ػبلن ٍ ًبّؾ هلشف 1سا تَكیِ ًوَدُ اػت ًِ ػجبستٌذ اص:

( اخشای ثشًبهِ ّبی خبهغ ًِ هَخت اكضایؾ كؼبلیت خؼوی ٍ ًبّؾ ًن 2ًَؿیذًی ّبی ؿیشیي دس ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ،

( كشاّن ػبختي ساٌّبسّبی 4( هشاهجت ّبی هجل ٍ دس حیي ثبسداسی ٍ پغ اص آى ، 3تحشًی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى هی ؿَد، 

ِ سطین ؿزایی ػبلن، خَاة ٍ كؼبلیت خؼوی هٌبػت دس ػبل ّبی اٍل صًذگی حوبیتی ثشای ػجي صًذگی ػبلن اص خول

( تذٍیي ٍ اخشای ثشًبهِ ّبی خبهغ ثشای تشٍیح هحیظ آهَصؿی ػبلن ثب آهَصؽ ثْذاؿت، تـزیِ ػبلن ٍ كؼبلیت 5ًَدى ، 

ی ػبلن خْت ًٌتشل ( اسائِ خذهبت خبًَادُ هحَس هجتٌی ثش ػجي صًذگ6خؼوی ثشای ًَدًبى ػٌیي هذسػِ ٍ ًَخَاًبى ، 

 ٍصى ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى داسای اضبكِ ٍصى.

دس ایشاى تـییش دس ؿیَُ صًذگی هبًٌذ سكتبس ّبی ؿزایی ًبهٌبػت ٍ ًبّؾ كؼبلیت ثذًی اص خولِ هلشف ثی سٍیِ كؼت كَد 

سایبًِ ای اص ّب ، ًَؿبثِ ّبی هٌذی ، تٌولات تدبستی پشًبلشی هثل اًَاع چیپغ ، اػتلبدُ عَلاًی هذت اص ثبصی ّبی 

دلایل اكضایؾ اضبكِ ٍصى ٍ چبهی دس ًَدًبى هی ثبؿٌذ. هـٌل ایٌدب اػت ًِ چبهی دٍساى ًَدًی ًِ تٌْب ٍاثؼتِ ثِ 

سكتبس ًَدًبى اػت، ثلٌِ ثِ عَس كضایٌذُ ای ٍاثؼتِ ثِ تَػؼِ اختوبػی ٍ اهتلبدی ٍ ػیبػت ّبی تَلیذ ٍ ٍاسدات هَاد 

زایی ، كشآٍسی هَاد ؿزایی، تَصیغ ٍ ثبصاسیبثی ٍ ّوچٌیي كشٌّگ ػبصی ٍ آهَصؽ ؿزایی ، هیوت گزاسی ٍ یبساًِ ّبی ؿ

 تـزیِ دس دٍساى ّبی هختلق صًذگی هی ثبؿذ. 

هجبسصُ ثب اپیذهی چبهی دٍساى ًَدًی ًیبص ثِ تؼْذات ػیبػی پبیذاس ٍ ّوٌبسی ػبصهبًْبی دٍلتی ٍ خلَكی داسد. دٍلت، 

خبهؼِ، ػبصهبى ّبی ؿیشدٍلتی ٍ ثخؾ خلَكی ًوؾ هْوی دس ایدبد هحیغی ػبلن، اًتخبة سطین ؿزایی ػبلن، هوشٍى 

ٌذ ثب اسائِ هَاد ؿزایی ٍ ًَؿیذًی ّبی ػبلن ٍ دس دػتشع ٍ ثِ كشكِ ٍ دس دػتشع ایلب هی ًٌذ. ٍالذیي ًیض هی تَاً

 ّوچٌیي تـَین ثِ اًدبم كؼبلیت ثذًی ثش سٍی سكتبس ًَدى خَد تأثیش گزاس ثبؿٌذ. 
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هْوتشیي پیبهذّبی ًبهغلَة اضبكِ ٍصى ٍ چبهی دس ػلاهت ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ؿبهل اكضایؾ خغش ثشٍص چبهی ثضسگؼبلی 

دسكذ  20لجی ػشٍهی ٍ اًَاع ػشعبى ّب دس دٍساى ثضسگؼبلی اػت . ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ حذٍد ، دیبثت ، ثیوبسی ّبی ه

ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ًـَس دچبس اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ّؼتٌذ  ، تذٍیي ٍ اخشای یي ثشًبهِ هلی ثِ هٌظَس پیـگیشی ٍ ًٌتشل 

ذ هشاهجت ّبیی ًِ اص هجل اص ثبسداسی ثشای ٍصى ٍ چبهی دس ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى اهشی ضشٍسی اػت. ایي ثشًبهِ ثبی اضبكِ

ؿشٍع یي ثبسداسی ػبلن لاصم اػت سا ؿبهل ؿَد. صًبًی ًِ هجل اص ثبسداسی دچبس اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ّؼتٌذ هجل اص ثبسداس 

 ؿذى ثبیذ ثب دسیبكت هشاهجت ّبی لاصم ثِ ٍصى هغلَة ثشػٌذ . صًبًی ًِ ثب چبهی ٍ اضبكِ ٍصى ثبسداسی خَد سا ؿشٍع هی

 ًیلَ گشم سا ثیـتش داسًذ.  4ًٌٌذ ؿبًغ تَلذ ًَصاد ثب ٍصى ثیـتش اص 

هی ؿَد ٍ ایي ًَصاد سیؼي اضبكِ ٍصى ٍ چبهی دس  LBWدس دٍساى ثبسداسی ًیض اثتلا هبدس ثِ ػَتـزیِ هٌدش ثِ تَلذ ًَصاد  

ی ًَدى داسد.  دس ًَدًبًی ثضسگؼبلی ثیـتش اػت. ًحَُ تـزیِ ًَدى پغ اص تَلذ ًوؾ هْوی دس ثشٍص اضبكِ ٍصى ٍ چبه

هبُ اٍل ثغَس اًحلبسی ثب ؿیش هبدس تـزیِ هی ؿًَذ دس هوبیؼِ ثب ًَدًبى ؿیش  6ًِ ثب ؿیش هبدس تـزیِ هی ؿًَذ ٍ دس 

ؿیشهبدس خَاس ؿبًغ چبهی ًوتش اػت.  الگَی ؿزایی ًبدسػت ثِ ٍیظُ دسیبكت ًبلشی اضبكی دس ػبل ّبی اٍل صًذگی) 

س ػبل ّبی اٍل تب پٌدن( ، سكتبس ّبی ؿزایی ًبدسػت دس خبًَادُ ثب تَخِ ثِ الگَ گیشی ًَدًبى ،  تـزیِ تٌویلی ، تـزیِ د

ًوؾ اػتلبدُ اص كؼت كَدّب، تحشى ثذًی ًبًبكی ٍ ػَاهل هتؼذد دیگشی دس ثشٍص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى 

 ًَدًبى  ًَخَاًبى ثِ آًْب پشداختِ ؿَد. پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی داسًذ ٍ ثبیذ دس ثشًبهِ خبهغ

 

 پیشگیسی و کنتسل اضافه وشن و چاقی دز کودکان و نوجوانانهدف کلي :  

 اهداف اختصاصي: 

 70ٍ سٍؿْبی پیـگیشی ٍ ًٌتشل آى ثِ هیضاى  ػلل ٍ ػَاسم چبهی دس صهیٌِ  ّب خبًَادُ آگبّی ػغح اكضایؾ -

 دسكذ ٍضغ هَخَد

ثِ  كؼبلیت كیضیٌی ػبدات تـزیِ ای ٍ،  صًذگی ؿیَُ كحیح ػبدات هَسد دس ّب خبًَادُ آگبّی ػغح اكضایؾ -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 70هیضاى 

 هَخَد ٍضغ% 50 هیضاى ثِ چبهی ٍ ٍصى اضبكِ ًٌتشل ٍ پیـگیشی صهیٌِ دس ّب خبًَادُ ػولٌشد ثْجَد -

 70ٍ سٍؿْبی پیـگیشی ٍ ًٌتشل آى ثِ هیضاى  چبهی ػَاسم ٍ ػلل اص ًَخَاًبى ٍ ًَدًبى آگبّی ػغح اكضایؾ -

 دسكذ ٍضغ هَخَد

 ٍ كؼبلیتػبدات تـزیِ ای ،  صًذگی ؿیَُ كحیح ػبدات هَسد دس ًَخَاًبى ٍ آگبّی ًَدًبى ػغح اكضایؾ -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 70ثِ هیضاى  كیضیٌی

 هَخَد ٍضغ% 50 هیضاى ثِ چبهی ٍ ٍصى اضبكِ ًٌتشل ٍ پیـگیشی صهیٌِ دس ًَخَاًبى ٍ ًَدًبى  ػولٌشد ثْجَد -

 % ٍضغ هَخَد 50دهیوِ دس سٍص كؼبلیت ثذًی داسًذ ثِ هیضاى  60ٍ ًَخَاًبًی ًِ حذاهل  ًَدًبى دسكذ اكضایؾ -

 حلظ ٍ خلَگیشی اص اكضایؾ هیضاى ؿیَع اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى   -

 كذ ٍضغ هَخَددس 20ثِ هیضاى  ٍ ػیوبثشًبهِ ّبی آهَصؿی كذا  ٍ تٌَعاكضایؾ تؼذاد  -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 20ثِ هیضاى اكضایؾ تؼْیلات ٍ كضب ّبی ٍسصؿی  -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 70اكضایؾ تؼذاد پبیگبّْبی تـزیِ ػبلن دس هذاسع ثِ هیضاى   -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 30ػتَساى ّبی حبهی ػلاهت ثِ هیضاى اكضایؾ تؼذاد س -
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ٍ هغبثن ثب آییي ًبهِ تـزیِ ًَدًبى دس هْذّبی   اكضایؾ تؼذاد هْذ ّبی ًَدى داسای ثشًبهِ ؿزایی كحیح -

 دسكذ ٍضغ هَخَد 20ًَدى) ٍػذُ ّبی اكلی ٍ هیبى ٍػذُ ّبی ؿزایی (  ثِ هیضاى 

  

 راهكارهای پیشنهادی: 
 خلت حوبیت ػیبػتگضاساى ثِ هٌظَس حوبیت اص ثشًبهِ ّبی پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی   -

 ثیي ثخـی دس خلَف تشٍیح ؿیَُ صًذگی ػبلنتوَیت ّوٌبسی ّبی دسٍى ثخـی ٍ  -

 آهَصؽ گشٍُ ّبی ّذف هختلق: -

o صًبى ًِ هلذ ثبسداسی داسًذ 

o   ُهبدساى ثبسداس ٍ ؿیشد 

o  ٍالذیي  / هشاهجیي آًْب ػبل 6ًَدًبى صیش ٍ 

o  ٍالذیي آًْب ػبل 18تب  7ًَدًبى ٍ 

o  هذیشاى ، هشثیبى هْذّبی ًَدى ٍ ....ثْذاؿت خبهؼِ، هؼلویي، هشاهجیي ، 

o )داًؾ آهَصاى )اص عشین گٌدبًذى هغبلت آهَصؿی دس ًتت دسػی 

o ًِبسًٌبى ثْذاؿتی ٍ ًبسًٌبى ػبیش ثخؾ ّبی تَػؼ 

 

 وسى و چاقي: هحور های عوده بزناهه کنتزل اضافه

 اصلاح الگوی تغریه ای :  -

o    هذیشیت ثشًبهِ ؿزایی كشدی ٍ اكلاح ػبدات ؿزایی ًبدسػت ) ًبّؾ دسیبكت چشثی ّب ، هوَاد هٌوذی ٍ

)... 

o (جشیپشك ، یچشث ًن ٍ ًوي ًن ، هٌذ ًن)  هحَس ػلاهت ییؿزا هحلَلات ثِ یدػتشػ ؾیاكضا.. 

o  ِیذًیآؿبه ٍ یخَساً یّب كشاٍسدُ یا ِیتـز یگزاس ثشچؼتتَػؼ   

o  ِثشًبهِ ّبی حوبیت تـزیِ ای )ثؼتِ ّبی ؿزایی ثشای اهـبس آػیت پزیش(  تَػؼ 

 افصایش فعالیت بدنی : -

o  كؼبلیت ثذًی ٍ ٍسصؽ دس خبهؼِكشاّن ًشدى ؿشایظ 

o دػتشػی آػبى ٍ اسصاى ثِ هٌبى ّبی ٍسصؿی 

 آموشش گسوه های هدف: -

o آهَصؽ ّوگبًی ثب اػتلبدُ اص ًلیِ اهٌبًبت هَخَد 

o ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی ثشای پشػٌل ثْذاؿتی ٍ ًبسًٌبى ػبیش ثخؾ ّب 
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 هزاحل اجزایي بزناهه

چاقی دز کودکان و نوجوانان شاام  دو بشاش   بسنامه جامع پیشگیسی اش اضافه وشن و 

 است:

 (Individual approach)مداخلات دز سطح فسدی الف : 
هذاخلات دس ػغح كشدی ؿبهل خذهبتی اػت ًِ اص عشین ؿجٌِ ّوبی ثْذاؿوتی دسهوبًی ًـوَس ٍ دس     

 هبلت  عشح تحَل ػلاهت ثب ّذف پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی  ثِ ؿشح صیش اسائِ هی ؿَد. 

 

 هزاقبت قبل اس بارداری : -1

 فعالیت های عمده شام : 

 اسصیبثی الگَی ؿزایی صًبى ٍ دختشاى هشاخؼِ ًٌٌذُ ثِ خبًِ ثْذاؿت ٍ پبیگبُ ػلاهت تَػظ ثَْسص ٍ هشاهت ػلاهت -

 آهَصؽ تـزیِ كحیح ثِ صًبى ٍ دختشاًی ًِ الگَی ؿزایی ًبهغلَة داسًذ اص عشین آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ  -

 هجل اص ثبسداسی داًـدَ دس صهیٌِ تـزیِ كحیح ٍ ًٌتشل ٍصىآهَصؽ دختشاى  -

آهَصؽ دختشاى ٍ صًبى ػٌیي ثبسٍسی ٍ صًبًی ًِ هلذ ثبسداس ؿذى داسًوذ دس خلوَف تـزیوِ كوحیح ٍ تحوشى       -

 ثذًی دس  ًلاع ّبی آهَصؽ گشٍّی 

 ؿٌبػبیی صًبى دچبس اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًِ هلذ ثبسداسی داسًذ ثش اػبع دػتَس الؼول   -

ؽ ٍ هـبٍسُ تـزیِ ثشای صًبى دچبس اضبكِ ٍصى هجل اص ثبسداسی ، پیگیشی ٍ اسخوبع هوَاسدی ًوِ آهوَصؽ ّوب      آهَص -

 هٌدش ثِ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ًـذُ اػت ثِ ًبسؿٌبع تـزیِ

اسخبع صًبى هجتلا ثِ چبهی ًِ هلذ ثبسداس ؿذى داسًذ ثِ پضؿي ٍ ًبسؿٌبع تـزیِ ٍ پیگیشی سًٍذ ًوبّؾ ٍصى ٍ   -

 لَة دس ؿشٍع ثبسداسیسػیذى ثِ ٍصى هغ

 

 هزاقبت های تغذیه ای دوراى بارداری : -2
  

 هحبػجِ ًوبیِ تَدُ ثذًی دس اٍلیي هشاخؼِ ثش اػبع دػتَس الؼول -

 تؼییي هحذٍدُ هدبص ٍصى گیشی هبدس ثبسداس ثب تَخِ ثِ ًوبیِ تَدُ ثذًی ) لاؿش ، عجیؼی ، اضبكِ ٍصى ٍ چبم(  -

 سًٍذ ٍصى گیشی تَصیي هبدس دس ّش ثبس هشاخؼِ ٍ پبیؾ -

 تدَیض هٌول ّبی سیضهـزیْب ثشاػبع دػتَسالؼول -

تـزیِ ٍ ٍصى گیشی ًون ًوِ هٌدوش ثوِ      آهَصؽ تـزیِ دس هَاسدی ًِ سًٍذ ٍصى گیشی هغلَة ًیؼت . ) ّن ػَء -

ًیلَ گشم هی ؿوَد ٍ   4تَلذ ًَصاد ًن ٍصى هی ؿَد ٍ ّن ٍصى گیشی صیبد ًِ هٌدش ثِ تَلذ ًَصاد ثب ٍصى ثیـتش اص 

 ایي حبلات دس ًْبیت ؿبًغ اضبكِ ٍصى ٍ چبهی سا دس ًَدًی ، ًَخَاًی ٍ ثضسگؼبلی اكضایؾ هی دّذ(. ٌّذٍ

 آهَصؽ تـزیِ دس هَاسد هـٌلات تـزیِ ای ؿبیغ دس ثبسداسی -

آهَصؽ ٍ هـبٍسُ تَػظ ثَْسص ٍ هشاهت ػلاهت ثشای هبدساى ثبسداسی ًِ دس اثتوذای ثوبسداسی دچوبس اضوبكِ  ٍ یوب       -

 چبهی ّؼتٌذ . 
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پیگیشی سًٍذ ٍصى گیشی دس هبدساى ثبسداس دچبس اضبكِ ٍصى  ٍ چبم ٍ اسخبع ثِ ًبسؿوٌبع تـزیوِ دس كوَستی ًوِ      -

 آهَصؽ ٍ هـبٍسُ هٌدش ثِ ًٌتشل ٍصى گیشی دس هبدس ًـَد

 

 سال 6هزاقبت تغذیه ای کودکاى سیز
ػوبل دس ثشًبهوِ ثوبصًگشی ؿوذُ      6ادؿبم ثشًبهِ پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى صیش  -2

 هشاهجت ّبی ادؿبم یبكتِ ًَدى ػبلن

تؼییي ٍضؼیت اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدى ثش اػبع ؿوبخق ٍصى ثوشای هوذ ) ًَدًوبى دس هؼوشم       -3

 خغش اضبكِ ٍصى ، ًَدى داسای اضبكِ ٍصى ٍ ًَدى چبم( ثش اػبع ثًَلت ًَدى ػبلن

ٍ هشاهت ػلاهت  ثشای ًَدًوبى دس هؼوشم    آهَصؽ ، هـبٍسُ  ٍ اكلاح الگَی ؿزایی تَػظ  ثَْسص -4

 اضبكِ ٍصى ثش اػبع ساٌّوبی هـبٍسُ ثشًبهِ ًَدى ػبلن

 اسخبع ًَدًبى داسای اضبكِ ٍصى ٍ چبم ثِ پضؿي -5

 دػتَس اًدبم هؼبیٌبت ثبلیٌی ٍ آصهبیـبت لاصم تَػظ پضؿي  -6

 اسخبع ًَدًبى داسای اضبكِ ٍصى ٍ چبم ثِ ًبسؿٌبع تـزیِ اص عشین پضؿي -7

 ػبػت یبد آهذ ٍ اكلاح الگَی ؿزایی ًَدى تَػظ ًبسؿٌبع تـزیِ 24ـزیِ ، اًدبم هـبٍسُ ت -8

 پیگیشی ٍ تؼییي ؿبخق ٍصى ثشای هذ ًَدى ثش اػبع ثشًبهِ ًَدى ػبلن -9

 
 

 سال فعالیت عمده شام : 6اقدامات پیشگیسی اش اضافه وشن و چاقی دز کودکان شیس 

،  هبُ اٍل صًوذگی   6 هبدس دستـزیِ اًحلبسی ثب ؿیش توَیت ثشًبهِ تشٍیح تـزیِ ثب ؿیش هبدس ، تـَین هبدساى ثشای  -

، تـزیوِ  اٍل صًوذگی   دس ػوبل تـزیوِ تٌویلوی هٌبػوت    آهَصؽ ٍ هـبٍسُ ثب هبدس ٍ هشاهجیي ًَدى دس خلوَف  

 ، تحشى ثذًی ٍ خَاة ًَدىكحیح دس ػبلْبی اٍل تب پٌدن صًذگی 

ٍ تذٍیي هغبلت آهَصؿی دس خلَف اّویت تـزیِ ثب ؿیش هبدس، تـزیِ تٌویلی  ٍ تـزیِ كحیح دس ػبلْبی  تْیِ -

  ، تحشى ثذًی ، خَاة ًَدى اٍل تب پٌدن صًذگی دس پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی

د اهوبم ،  ٍ ًبسًٌبى ریشثظ دس ػبیش ثخؾ ّب ) ًویتوِ اهوذا   ثشگضاسی ًبسگبُ ّبی آهَصؿی ثشای ًبسًٌبى ثْذاؿتی -

تـزیِ تٌویلی ، تـزیوِ كوحیح دس ػوبلْبی اٍل توب پوٌدن       تـزیِ ثب ؿیشهبدس ، دس خلَف  ًوؾ ثْضیؼتی ٍ ...( 

 ، تحشى ثذًی ، خَاة ًَدى صًذگی دس پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ٍ اّویت آى

 ٍ ػبػبت خَاة ًَدى  تـزیِ هٌبػت ٍ تحشى ثذًی دس هَسد ٍ هشاهجیي ًَدى آهَصؽ ٍالذیي -

 

   سال: 18تا  7کودکاى 

ػبلِ ثب ٍصى هغلَة : كؼبلیت ّبی ػوذُ  18تب  7الق ( اهذاهبت پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی دس ًَدًبى 

 ػجبستٌذ اص:

 ؿبهل:خبًِ ّبی ثْذاؿت ٍ پبیگبُ ّبی ػلاهت هذاخلات كشدی اص عشین 
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اص عشین چْشُ ثِ چْشُ ٍ آهَصؽ ًَخَاًبى ًَدًبى ٍ ٍ تحشى ثذًی  دس خلَف تـزیِ كحیح ٍالذیي آهَصؽ  -

 ّبی گشٍّی

 ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى،تحشى ثذًی  تْیِ ٍ تذٍیي هغبلت آهَصؿی دس خلَف تـزیِ  -

 ٍ ...، ػلیشاى ػلاهت خبًَادُ ، ي ػلاهت یثشگضاسی ًبسگبّْبی آهَصؿی ثشای ثَْسصاى ، هشاهج -

داًؾ آهَصاى ػلیشاى ػلاهت ، هشاهجیي ثْذاؿت هذاسع ، هؼلویي هذیشاى ،  ،ٍ ٍالذیي آًْب آهَصاىآهَصؽ داًؾ  -

 دس خلَف تـزیِ هٌبػت ٍ تحشى ثذًی، 

 آهَصؽ هؼئَلیي ثَكِ ّب ٍ پبیگبُ ّبی تـزیِ ػبلن دس هذاسع دس صهیٌِ اهلام هدبص ٍ ؿیش هدبص هبثل ػشضِ  -

 

 هزتبط در هعاونت بهداشت:  واحد های وظایف اهن 

 جامعه بهبود تغریه/ گسوه   واحدالف( 

  ػبل  ثشای پضؿٌبى  ٍ ػبیش ًبسًٌبى ثْذاؿتی 6ثشگضاسی ًبسگبُ ّبی آهَصؿی تـزیِ ًَدًبى صیش 

  ػبل ثشای هبدساى ، هذیشاى ٍ هشثیبى هْذّبی ًَدى 6ثشگضاسی ًلاع ّبی آهَصؿی تـزیِ ًَدًبى صیش 

، كٌَف ٍ ػبیش  آهَصاىهٌبػت ثشای هؼلویي ، هشثیبى هْذ ًَدى ، داًؾ  آهَصؿی هغبلتتَصیغ تْیِ ٍ  .1

 ثب اػتلبدُ اص هتَى آهَصؿی دكتش ثْجَد تـزیِ خبهؼِ گشٍّْبی هشتجظ ثب ثشًبهِ

ی ری سثظ اص خولِ كذا ٍ ػیوبی اػتبى ، سػبًِ ّبی خوؼی ، تشثیت ثذًی ،  ّب خلت ّوٌبسی ػبیش ثخؾ .2

ؿزایی اػتبى ٍ دس ساػتبی  دس هبلت ًبسگشٍُ تخللی ػلاهت ٍ اهٌیتٍ ....   ، كٌبیغ ؿزایی آهَصؽ ٍ پشٍسؽ 

    ػٌذ اػتبًی تـزیِ ٍ اهٌیت ؿزایی

 ؿٌبػبیی ظشكیت ّبی هحلی خْت آهَصؽ ًیشٍ ّبی ثیي ثخـی .3

ػشاّب ٍ  ُ ّب، كشٌّگ صهیٌِ ػبصی خْت تجلیـبت هحیغی دس خلَف تـزیِ ػبلن ٍ پیـگیشی اص چبهی )كشٍؿگب .4

).... 

     خلت ّوٌبسی كٌَف دس تْیِ ٍ اسائِ ؿزای ػبلن .5

 ؿٌبػبیی ٍ تشٍیح ؿزاّبی ثَهی هٌبػت .6

دس خلَف پیـگیشی ٍ ًبسؿٌبػبى ػلاهت سٍاى دس عشح تحَل ٍ ًبسؿٌبػبى تـزیِ ًبسًٌبى ثْذاؿتی آهَصؽ  .7

 ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍچبهی

ثب ّوٌوبسی   ؿیَُ صًذگی ػبلن دس ػغح داًـگبُ / داًـٌذُ تـزیِ كحیح ٍ ثشگضاسی ثؼیح ّبی آهَصؽ ّوگبًی .8

 ثخؾ ّبی ریشثظ

ػوغَح هختلوق   ثوشای  پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ّبی آهَصؿی  ًبسگبُ ثشگضاسی .9

 ًبسًٌبى ثْذاؿتی دسهبًی ٍ ًبسًٌبى ػبیش ثخؾ ّب
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) ًبسؿٌبػبى ػلاهت ًَدى ٍ ًبسؿٌبػبى ػلاهت داًؾ آهَصاى ٍ ًَخَاًبى ، ًبسؿٌبػبى ػولاهت  : سلامت خانواده واحدب( 

 هبدساى (

 تْیِ ٍ تَصیغ هغبلت آهَصؿی هٌبػت ثشای ًبسًٌبى هشتجظ ثب ّوبٌّگی دكتش ػلاهت خبًَادُ  .1

  ثَْسصاى ، هشاهجیي ػلاهت ٍ ًبسؿٌبػبى ریشثظ  آهَصؽ .2

ؿشثبلگشی ٍ ؿٌبػبیی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى هجتلا ثِ اضبكِ ٍصى ٍ چبهی دس  خبًِ ثْذاؿت / پبیگبُ ػلاهت دس  .3

 حَصُ ثْذاؿت هبلت عشح تحَل ًظبم ػلاهت دس

ثب ًبسؿٌبػبى تـزیِ داًـگبُ ّبی ػلَم پضؿٌی ًـَس دس اخشای ثشًبهِ هشاهجیي ػلاهت هـبسًت ٍ ّوٌبسی  .4

 ًَدًبى ، ًَخَاًبى ، خَاًبى ٍ هبدساى ثبسداس هشاهجت تـزیِ ای ّبی 

 ثَْسصاى ًبسگبُ ّبی آهَصؿی ثشای پضؿٌبى ، ًبسؿٌبػبى ، هشاهجیي ػلاهت ٍثشگضاسی ّوٌبسی ٍ هـبسًت دس  .5

 ، داًؾ آهَصاى ، هؼلویي ، هشثیبى هْذ ًَدى ّب ّوٌبسی دس ثشگضاسی ًلاع ّبی آهَصؿی ثشای هبدساى .6

 ّوٌبسی دس ثشگضاسی ثؼیح ّبی آهَصؽ ّوگبًی پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى .7

 پبیؾ ٍ ًظبست ثش اخشای ثشًبهِ دس گشٍّْبی ػٌی هختلق .8

 

 وانسلامت ز واحدج( 

 

 دكتش ػلاهت سٍاىّوبٌّگی  ثب  هغبلت آهَصؿی ٍ تَصیغ تْیِ .1

 ّبی هدشی ثشًبهِ آهَصؿی اص ًبسگشٍُ ػتبدی ٍ اسػبل آى ثِ ؿْشػتبى غبلتدسیبكت ه .2

 ّوٌبسی دس  عشاحی ٍ اخشای هذاخلات لاصم دس صهیٌِ ثْجَد ٍ استوبی ؿیَُ ّبی سكتبسی ٍ كشصًذ پشٍسی .3

 پیـگیشی اص چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ًلاع ّب ٍ ًبسگبُ ّبی آهَصؿی  ّوٌبسی ًبسؿٌبػبى ػلاهت سٍاى دس .4

 

 مدیسیت بیمازی های غیس واگیس واحدچ( 

 تْیِ ٍ تَصیغ هغبلت آهَصؿی دس صهیٌِ تحشى ثذًی ثب ّوبٌّگی دكتش هذیشیت ثیوبسی ّبی ؿیشٍاگیش .1

هشاهجیي ػلاهت ٍ ثَْسصاى ٍ ػبیش ًبسؿٌبػبى ثیوبسی ّبی ؿیش ٍاگیش ، ثشگضاسی ًبسگبّْبی آهَصؿی ثشای  .2

 ًبسًٌبى ریشثظ

ثشگضاسی خلؼبت آهَصؿی دس صهیٌِ تحشى ثذًی ثشای هؼلویي ، هشاهجیي ثْذاؿت هذاسع ، داًؾ آهَصاى ٍ  .3

 اٍلیبء اًْب ، هشثیبى هْذ ًَدى ّب ٍ ػبیش ًبسًٌبى هشتجظ

 ثشًبهِ ّبی هدشی دسیبكت هتَى آهَصؿی اص ًبسگشٍُ ػتبدی ٍ اسػبل آى ثِ ؿْشػتبى .4
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ثشگضاسی ثؼیح ّبی آهَصؿی تحشى ثذًی ، پیبدُ سٍی خبًَادگی ٍ ػبیش كؼبلیت ّبی اثتٌبسی دس ػغح داًـگبُ  .5

 ثِ هٌظَس تـَین ٍ تشٍیح تحشى ثذًی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى 

 هـَم تحشى ثذًی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبىخلت ّوٌبسی كذا ٍ ػیوبی اػتبى دس اخشای ثشًبهِ ّبی  .6

 

 آموشش و ازتقاء سلامت  واحد / گسوه

ثْجَد تـزیِ ٍاحذ  هحتَی آهَصؿی هٌبػت ) كیلن ، تیضس ،  پَػتش ، ثشٍؿَس ٍ پوللت ٍ...( ثب ّوٌبسی ٍ تَصیغ  تْیِ  -

 خبهؼِ

 دس خلَف تـزیِ ٍ تحشى ثذًی ثؼیح ّبی آهَصؿی ثشگضاسی ّوٌبسی دس   -

 تحشى ثذًی ثِ گشٍُ ّبی ریٌلغاػتلبدُ اص سٍؽ ّبی ًَیي آهَصؿی دس اًتوبل هلبّین تـزیِ ٍ  -

 سلامت محیط و کاز  واحد

ٍ  پبیؾ ٍ ًظبست ثش اخشای دػتَس ػول ؿزای ػبلن دس سػتَساى ّب ، اؿزیِ كشٍؿی ّب ، ًبّبس خَسی ّبی هذاسع -

 هْذ ًَدى ّب

  پبیگبُ ّبی تـزیِ ػبلن دس هذاسع پبیؾ ٍ ًظبست ثش -

 ٍ ًبّؾ هٌذ ٍ ًوي ٍ چشثی دس ؿزاّب ثب ّوٌبسی ًبسؿٌبػبى تـزیِ آهَصؽ كٌَف دس صهیٌِ تـزیِ ػبلن -

 دػتَس ػول ؿزای ػبلن دس هْذّبی ًَدى   پبیؾ ٍ ًظبست ثش اخشای -

 پبیؾ ٍ ًظبست ثش ًیلیت سٍؿي هلشكی دس اؿزیِ كشٍؿی ّب   -

 ٍ كؼت كَدّب تَػظ دٍسُ گشد ّب دس اعشاف هذسػِ ػشضِ تٌولات ؿزایی ًبػبلن اصخلَگیشی  -

 

 : ( Community Based) هداخلات جاهعه هحور ب( 

هٌظَس اص هذاخلات خبهؼِ هحَس هدوَػِ اهذاهبتی اػت ًِ تَػظ  ریٌلؼبى ثِ هٌظَس پیـگیشی  اص اضبكِ ٍصى ٍ 

 چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ثبیذ ثِ هَسد اخشا گزاؿتِ ؿَد.

 : دز سطح استان ذینفعان بسنامه

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  -

 ًْضت ػَاد آهَصی -

 اًدوي اٍلیبء ٍ هشثیبى هذاسع -

 ػبصهبى داًؾ آهَصی -

 ثْضیؼتی  -

 ًویتِ اهذاد اهبم خویٌی  -

  ٍ ػیوبكذا  -
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 ؿْشداسی  -

 تجلیـبت ٍ اسؿبد اػلاهی  -

 ٍسصؽ ٍ خَاًبى  -

 اػتبًذاسد هَاد ؿزاییًظبست ثش اخشای  -

 هؼبٍى كشٌّگی ٍ اهَس اختوبػی ٍصاست تؼبٍى ًبس ٍ سكبُ اختوبػی -

 هؼبٍى ثْذاؿتی ػبیش ثخؾ ّب ثب كلاحذیذ -

 آهوسش و پزورش:

آهَصاى، ٍالذیي،  هـبسًت دس تْیِ هتَى آهَصؿی تـزیِ ٍ پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ثشای داًؾ -1

 هؼلویي ، هشاهجیي ثْذاؿت هذاسع ٍ هشثیبى تشثیت ثذًی 

ٍ پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ثشای  ، تحشى ثذًی  اختلبف اهتیبص ثبصآهَصی ثشای آهَصؽ تـزیِ -2

 هؼلویي ٍ هشاهجیي ثْذاؿت هذاسع

 زیِ ػبلن تَػظ ػبصهبى داًؾ آهَصی ٍ اًدوي اٍلیبء ٍ هشثیبىپبیگبُ ّبی تـ توَیت پبیؾ ٍ ًظبست ثش  -3

تَػظ ًبسؿٌبػبى  ثشای ٍالذیي ٍ داًؾ آهَصاىدس هذاسع  ثشگضاسی ًلاع ّبی آهَصؿی ّوٌبسی دس   -4

 صاى ٍ هشاهجیي ػلاهتتـزیِ ، ثَْس

 ثشًبهِ سیضی آهَصؿی هشتجظ ثب تـزیِ هٌبػت ٍ هتؼبدل ٍ كؼبلیت كیضیٌی دس هذاسع  -5

آٍسدى اػتلبدُ اص كضبی هذسػِ دس ػبػبت تؼغیل خْت ٍسصؽ ٍ كؼبلیت ثذًی ) تَػؼِ ًبًًَْبی   كشاّن -6

 ٍسصؿی دس هذاسع (

دس ؿزا خَسی ّبی هذاسع اػن اص ؿجبًِ هغبثن ثب دػتَسالؼول ّبی هَخَد  ثشًبهِ سیضی ػشضِ ؿزای ػبلن  -7

 سٍصی ّب ٍ ػبیش هذاسػی ًِ یي ٍػذُ ؿزای گشم ثِ داًؾ آهَصاى هی دٌّذ

پیـگیشی اص اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ثِ ٍ تحشى ثذًی  ثشی  ثشگضاسی ًوپیي ّبی آهَصؿی ثب ػٌَاى تـزیِ ػبلن  -8

ػلاهت ، دكتش ثْجَد تـزیِ ، خبهؼِ ٍصاست ثْذاؿت ٍ اخشای هؼبثوبت  كَست هـتشى ثب دكتش آهَصؽ استوبء

 ٍیظُ داًؾ آهَصاى، ٍالذیي ٍ ًبسًٌبى 

 شهزداری:

 خبًِ ّبی ػلاهت ثشای ػوَم هشدم  كشٌّگؼشا ّب ٍ دس تـزیِ ػبلن ثشگضاسی ًبسگبُ ّب ٍ خلؼبت آهَصؿی  -1

 ّبی ًن ًوي، ًن چشة ٍ ًن هٌذثشگضاسی خـٌَاسُ ّبی ؿزای ػبلن ثب ّذف كشٌّگ ػبصی تْیِ ؿزا -2

 اػتلبدُ اص ثیلجَسد دس هؼبثش ػوَهی ثشای اسائِ پیبم ّبی تـزیِ ای ثِ عَس سایگبى -3

دسج پیبم ٍ ؿؼبس ّبی تـزیِ ٍ ؿیَُ صًذگی ػبلن ثش ثذًِ اتَثَع ّبی ؿْشی ٍ تبًؼی ّب ، ایؼتگبُ ّبی هتوشٍ ٍ   -4

 تلَیضیَى ؿْشی
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 ٍ كضبّبی ػوَهی پبسى ّب كشاّن ًوَدى اهٌبًبت ٍسصؿی ًن ّضیٌِ دس -5

 ثشگضاسی دٍسُ ّبی اهَصؿی ثشای ػلاهت یبساى -6

 اخشای كؼبلیت ّبی آهَصؿی دس هشاًض كشاهَص -7

 ورسش و جواناى:

كشاّن ًشدى اهٌبًبت ٍ تدْیضات ٍسصؿی خْت اًدبم كؼبلیت ّوبی خؼووبًی ٍ ثوذًی ثوشای ػووَهی ًوشدى        -1

 ٍسصؽ

ٍ ٍسصؽ دس خوبًَادُ اص عشیون عشاحوی ثؼوتِ ّوبی      آهَصؽ ٍ كشٌّگ ػبصی ثِ هٌظَس اكضایؾ تحشى ثذًی  -2

 آهَصؿی ٍ حوبیتی ثب ّوٌبسی ؿْشداسی، كذا ٍ ػیوب ، اػضبی ؿَسای ػبلی ٍسصؽ ّوگبًی

ّوٌبسی ثب آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ كذساػیَى داًؾ آهَصی ثوشای اكوضایؾ اهٌبًوبت ٍ تدْیوضات ٍسصؿوی ثوشای        -3

 كؼبلیت ّبی خؼوبًی ٍ ثذًی دس هذاسع

بی كؼبلیت خؼوبًی ٍ ثذًی خْوت ًَدًوبى ٍ ًَخَاًوبى داسای اضوبكِ ٍصى ٍ چوبهی ثوب       كشاّن ًوَدى ثؼتشّ -4

 ّوٌبسی هجبدی ریشثظ

آهَصؽ ٍ كشٌّگ ػبصی دس خلَف تـزیِ دس هذاسع، ًلوَح ّوبی ٍسصؿوی ثوب ّوٌوبسی ٍصاست ثْذاؿوت،        -5

آهَصؿوی   دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿٌی، كذا ٍ ػیوب، اًدوي اٍلیبء ٍ هشثیبى، كذساػیَى داًوؾ آهوَصی، هؼبًٍوت   

 ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ

هلضم ًوَدى ثبؿگبُ ّبی ٍسصؿی ثشای ثشگضاسی ًبسگبُ ّبی آهَصؿی تـزیِ ثشای هشاخؼِ ًٌٌذگبى ثوب حضوَس    -6

 ًبسؿٌبػبى خجشُ تـزیِ ثب ثْشّوٌذی اص آخشیي اػتبًذاسدّبی هشتجظ ثب ػلن تـزیِ

 آهَصؽ پضؿٌی ّوٌبسی ثب ٍصاست ػلَم، تحویوبت ٍ كٌبٍسی، ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ -7

ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی ضوي خذهت ثشای هشثیبى ٍ هتلذیبى  ثبؿوگبُ ّوبی ٍسصؿوی ٍ دثیوشاى ٍسصؽ      -8

 هذاسع

ّوٌبسی ثب هؼبًٍت اختوبػی ٍصاست ًـَس دس پش ًشدى اٍهبت كشاؿت داًؾ آهَصاى ٍ ّوچٌیي ثْشّوٌوذی اص   -9

 وگبًیاهَس اهبًي ٍسصؿی توبهی اسگبى ّب ٍ ًْبدّبی ػضَ ؿَسای ٍسصؽ ّ

 هـبسًت دس تْیِ ٍ تذٍیي هغبلت آهَصؿی )تلَیش، ثشٍؿَس، ًتبة، ًوبؿی، ٍ ....( دس صهیٌِ ٍسصؽ ّوگبًی -10

 تذٍیي ٍ ثشًبهِ سیضی ثشای ثشگضاسی هؼبثوبت ٍسصؿی ثیي ٍالذیي ٍ كشصًذاى ثِ كَست هلی -11

ؽ ٍ چوبهی  ثشگضاسی خـٌَاسُ ّبی ٍسصؿی هخلَف ًَدًبى ثِ كَست هلوی ثوب اثوشات تـزیوِ دس اهوش ٍسص      -12

 ًَدًبى

ثشگضاسی عشح ّبی ػوَهی تَػؼِ ٍسصؽ ّوگبًی ثِ كَست گشٍّی ثشای داًؾ آهَصاى دٍسُ ّوبی اثتوذایی،    -13

 هتَػغِ ّوبًٌذ )پیبدُ سٍی اص خبًِ تب هذسػِ ثِ كَست گشٍّی ٍ هٌغوِ ای
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 صدا و سیوا:

ؿوزاّبی ًون ًووي، ًون     تشٍیح هلشف ؿزاّبی حبهی ػلاهت )ؿبهل: تـَین هلشف ثیـتش هیَُ ٍ ػجضی،  -1

 چشة ٍ ًن ؿیشیي ٍ ...(

 تشٍیح ؿزاّبی ثَهی ػبلن -2

پی گیشی هحذٍدیت تجلیؾ هَاد ؿزایی پشچشة ٍ ؿیشیي ثِ ًحَی ًِ ػجت تـوَین ثوِ اكوضایؾ هلوشف ٍ      -3

 اكضایؾ ثشٍص چبهی دس خبهؼِ ًـَد

ًبهِ ػبصاى ثوِ ٍیوظُ   ّوٌبسی ثب ٍصاست ثْذاؿت ٍ ػبصهبى هلی اػتبًذاسد دس  تشؿیت ٍ تـَین ٍ حوبیت اص ثش -4

ثشًبهِ ّبی ًَدى ٍ ًَخَاى دس خلَف تْیِ ٍ پخؾ ثشًبهِ ّبی سادیَیی ٍ تلَیضیًَی هشتجظ ثب پیـوگیشی  

 ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی

 

 غذا و دارو:هعاونت 

 

 هیضاى هٌذ ، ًوي ٍ چشثی دس هحلَلات ؿزاییثبصًگشی ؿذُ پبیؾ ٍ ًظبست ثش اخشای اػتبًذاسدّبی  .1

 اخشای ًبهل ثشچؼت گزاسی تـزیِ ای هحلَلات ؿزایی ٍ آهَصؽ هلشف ًٌٌذگبىثش  پبیؾ ٍ ًظبست .2

تْیِ ٍ تَصیغ هغبلت آهَصؿی دس هَسد ًـبًگشّبی سًگی هحلَلات ؿزایی ثب ّوبٌّگی اداسُ ًل ًظبست ثش هَاد  .3

 ؿزایی ٍ آؿبهیذًی

ثبصسػیي اداسُ ًظبست  ًبسًٌبى ٍ ،ثشگضاسی ًبسگبُ ّب ی آهَصؿی ثشای هؼئَلیي كٌی ًبسخبًدبت ؿزایی ٍ آؿبهیذًی  .4

دس هَسد تـزیِ ػبلن ، ًبّؾ هٌذ ٍ ًوي ٍ چشثی دس هَاد ؿزایی ٍ آؿبهیذًی ّب ، تـزیِ ػبلن ٍ ًوؾ  ثش هَاد ؿزایی

 آى پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى

 یثشگضاسی ّوبیؾ ٍ ػویٌبسّبی ػلوی ؿزای ػبلن ثشای ًبسًٌبى ٍ كٌبیغ ؿزای .5

 

 :هواد غذایي استاندارداداره کل نظارت بز اجزای 

 

 ، ًبّؾ هٌذ ، ًوي ٍ چشثی دس كشاٍسدُ ّبی خَساًی   آهَصؽ ًبسًٌبى دس صهیٌِ تـزیِ ػبلن -1

   آهَصؽ ّوگبًی دس خلَف ػلاهت اػتبًذاسد دس هحلَلات ؿزایی -2

 ٍ ًظبست ثش اخشای اػتبًذاسدّبی ثبصًگشی ؿذُ هٌذ ، ًوي ٍ چشثی دس هحلَلات ؿزایی پبیؾ -3

 

 

 



12 
 

 های هزدم نهاد: ساسهاى

پیـگیشی ٍ ًٌتشل اضبكِ ٍصى ٍ چبهی كشٌّگؼبصی تـزیِ ػبلن ٍ خلت ّوٌبسی ٍ هـبسًت هشدم  خْت  .1

 ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى

ٍ تحشى  خلَف تـزیِ ػبلن ٍ ثْجَد ؿیَُ صًذگی عشاحی ٍ اخشای پشٍطُ ّبی تَاًوٌذ ػبصی خَاهغ هحلی دس .2

 ثذًی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى

 ؿیَُ صًذگی ػبلنتـزیِ ػبلن ، تحشى ثذًی ٍ  ّوٌبسی ثب هؼبًٍت ثْذاؿت دس آهَصؽ ٍ كشٌّگ ػبصی  .3

 

 کانوى پزورش فكزی کودکاى و نوجواناى:

 تْیِ ثبصی ّبی ثْذاؿتی تـزیِ ای ٍیظُ ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى .1

 هؼبثوبتثشگضاسی  .2

 ثشگضاسی خلؼبت آهَصؿی  .3

تْیِ ٍ اًتـبس هتَى آهَصؿی ثشای ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى دس خلَف تـزیِ هٌبػت ٍ پیـگیشی اص چبهی ثب  .4

 ّوبٌّگی دكتش ثْجَد تـزیِ خبهؼِ ٍ دكتش آهَصؽ ٍ استوبء ػلاهت

 آهَصؽ هشثیبى تحت پَؿؾ ًبًَى  .5

 

 بهشیستي:

 ثْجَد تـزیِ خبهؼٍِاحذثب ّوبٌّگی ٍ هشثیبى هْذ ًَدى ّب  تْیِ هغبلت آهَصؿی هٌبػت  ثشای ًبسًٌبى  .1

 اػتبى

كشاّن ًوَدى اهٌبى ثشگضاسی ًلاع ّبی آهَصؿی ثشای هشثیبى ٍ هذیشاى هْذّبی ًَدى، ؿیشخَاسگبُ ّب ٍ  .2

 هشاًض ؿجِ خبًَادُ

َاسگبُ ّب ٍ كشاّن ًوَدى اهٌبى ثشگضاسی ًلاع ّبی آهَصؿی ثشای ًَدًبى ٍ ٍالذیي دس هْذ ّبی ًَدى ، ؿیشخ .3

 هشاًض ؿجِ خبًَادُ  ٍ اخشای ثشًبهِ ّبی هٌبػجتی دس ایي هشاًض

 آهَصؿی ًَدًبى ّبی گٌدبًذى هغبلت آهَصؿی هشثَط ثِ تـزیِ ػبلن ٍ كؼبلیت كیضیٌی دس ثشًبهِ .4

 ػٌدی ّبی ًَدًبى دس هْذ ّبی ًَدى ّوٌبسی دس تي .5

 : در سطح جاهعه اقداهات اجزایي

 :دس ػغَح هختلق ثِ هٌظَس ػیبػتگضاسی، ثشًبهِ سیضی ٍ اخشاثِ ؿشح صیش تـٌیل ًویتِ ّبی اخشایی 

تـٌیل هی ؿَد. ثْذاؿت  ٍصاستهؼبًٍیي ٍصیشاى ٍ دس دس ػغح ایي ًویتِ :  هلي سیاستگشاری  ایزاى اکو کویته

 :تشًیت اػضب ًویتِ ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ
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 غ ًویتِ(هؼبٍى ثْذاؿت ٍصاست ثْذاؿت )سئی   -1

 ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت دس ایشاىًوبیٌذُ دكتش  -2

 ٍصاست آهَصؽ ٍ پشٍسؽ هؼبٍى تشثیت ثذًی ٍ ػلاهت   -3

 یغ ػبصهبى ؿزا ٍ داسٍئس -4

 تْشاىكشٌّگی ؿْشداسی  –هؼبٍى اهَس اختوبػی   -5

 هؼبٍى ٍسصؽ ّوگبًی ٍصاست ٍسصؽ ٍ خَاًبى  -6

 سیبػت ؿَسای ػیبػتگضاسی ػلاهت كذا ٍ ػیوب -7

 ػبصهبى ثْضیؼتی ًـَس اختوبػیاهَس هؼبٍى   -8

 ًظبست ثش اخشای اػتبًذاسد ػبصهبى هلی اػتبًذاسدهؼبٍى  -9

 ػبصهبى ثْضیؼتی ًـَس  هؼبًٍت اهَس اختوبػی -10

 هؼبٍى كشٌّگی ٍ اهَس اختوبػی ٍصاست تؼبٍى ًبس ٍ سكبُ اختوبػی  -11

 ًوبیٌذُ پبیگبُ هوبٍهت ثؼیح -12

 

 شزح وظایف 

 ِتؼییي ػیبػت ّب ٍ ساّجشد ّبی ًلاى ثشًبه 

  دس ػبلثبس  2تـٌیل خلؼبت ًویتِ ًـَسی ػبلیبًِ یب  

 ثشًبهِ ٍ اسائِ ساٌّبس ثشای حل هـٌلات اخشایی ثشًبهِ گضاسؿبت اخشای  ثشسػی 

  ٍ ثِ ػغَح اػتبًیثشًبهِ ًـَسی  اثلاؽ تبییذ 

 

  :راهبزی ایزاى اکو کویته

 ثْجَد تـزیِ خبهؼِ هی ثبؿذ. ایي ًویتِ دس ػغح ػتبد ٍصاست ثْذاؿت تـٌیل ؿذُ ٍ دثیشخبًِ آى دس دكتش

 تشًیت اػضب ًویتِ ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ: 

 الاختیبستبم  ًوبیٌذگبى

دكتش ، ٍ هذاسع خوؼیت ،ػلاهت خبًَادُ دكتش ثْجَد تـزیِ خبهؼِ، دكتش اداسات ریشثظ دس هؼبًٍت ثْذاؿت ) -1

 ػلاهت هحیظ ٍ ًبس( هشًضّبی ؿیش ٍاگیش، دكتش آهَصؽ ٍ استوب ػلاهت، هشًض تَػؼِ ؿجٌِ ٍ  ثیوبسی

 آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ تٌذسػتیدكتش ػلاهت  -2

 ػبصهبى ؿزا ٍ داسٍاداسُ ًظبست ثش هَاد ؿزایی  -3

 تْشاى ؿْشداسیاداسُ ًل ػلاهت  -4
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 دكتش تَػؼِ آهَصؽ ّوگبًی ٍصاست ٍسصؽ ٍ خَاًبى  -5

 ػبصهبى كذا ٍ ػیوبػلاهت  ػیبػتگزاسیؿَسای  -6

 ثؼیحپبیگبُ هوبٍهت ًوبیٌذُ  -7

 دكتش اهَس ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ػبصهبى ثْضیؼتی  -8

 ػبصهبى هلی اػتبًذاسداػتبًذاسدّبی كٌبیغ ؿزایی، آسایـی، ثْذاؿتی ٍ حلال دكتش ًظبست ثش  ًوبیٌذُ -9

 پضؿٌی ًـَس  ّبی ػلَم داًـگبُ هشتجظ اص  دٍ ًلش اص اػضبی ّیئت ػلوی -10

 

 : شزح وظایف

  ای ِ كَست دٍسًُویتِ ثتـٌیل خلؼبت  

  ثش اػبع اهذاهبت پیؾ ثیٌی ؿذُ دس ّش ػبصهبى دس  ػبلِ 5ػبلاًِ ٍ ثیي ثخـی  تذٍیي ثشًبهِ ػولیبتی (

 ساػتبی اّذاف ایي ثشًبهِ ( 

 ثشحؼت ًیبصآهَصؿی -ّب ٍ ػویٌبسّبی تَخیْیُ ثشگضاسی ًبسگب 

 ػول اخشایی ثشًبهِ  تْیِ ٍ ثبصًگشی دػتَس 

  اخشاییتْیِ ٍ تذٍیي آییي ًبهِ ّب ٍ ثخـٌبهِ ّبی 

 تْیِ ٍ تذٍیي هغبلت آهَصؿی هَسد ًیبص 

 ِثشآٍسد اػتجبسات هَسد ًیبص اخشای ثشًبه 

 ی پبیؾ ٍ اسصؿیبثی تؼییي ؿبخق ّب 

  ًِظبست، پبیؾ ٍ اسصؿیبثی ثشًبه 

 تْیِ گضاسؽ پیـشكت اخشای ثشًبهِ خْت اسائِ ثِ ًویتِ ًـَسی 

  ثشسػی چبلؾ ّب ٍ هـٌلات هَخَد ٍ اسائِ ساُ حل 

 دبیزخانه :شزح وظایف 

 خلؼبت  كَست ٍ اسػبل  ، تْیِتؼییي دػتَس خلؼبت، ثشگضاسی خلؼبت 

 ِاسػبل آییي ًبهِ ّب ٍ ثخـٌبهِ ّبی اخشایی  اص عشین هٌبتجِ سػوی ثب داًـگبّبی هدشی ثشًبه  

 ّب گیشی چبح ٍ تٌثیش هتَى آهَصؿی ٍ اسػبل ثِ داًـگبُ پی 

 گیشی تخلیق اػتجبسات ثشًبهِ یپ 

 شكت اخشای ثشًبهِ خْت عشح دس ًویتِتْیِ گضاسؽ پیـ 
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 :بزناهه ایزاى اکو دانشگاهي کویته

دس ٍاحذ ثْجَد تـزیِ خبهؼِ دس دثیشخبًِ آى  تـٌیل هی ؿَد ٍ ایي ًویتِ دس ػغح هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـگبُ

  هی ثبؿذ.  داًـگبُ ثْذاؿتی هؼبًٍت

 داًـگبّی ػجبستٌذ آص:اػضب ًویتِ تشًیت 

 )سییغ ًویتِ( هؼبٍى ثْذاؿتی  -1

 )دثیش ًویتِ(  خبهؼِ هؼبًٍت ثْذاؿتی  تـزیِهذیش گشٍُ   -2

ًبسؿٌبع  ٍ هذاسع، ػلاهت ًَخَاًبى)ًبسؿٌبع هؼئَل هؼبًٍت ثْذاؿتی  بى ری سثظ دسًبسؿٌبػػبیش  -3

ٍ  ٍ ًبسؿٌبع هؼئَل ثْذاؿت هحیظگیش، ًبسؿٌبع هؼئَل آهَصؽ ػلاهت ّبی ؿیش ٍا هؼئَل ثیوبسی

 (ت سٍاىًبسؿٌبع هؼئَل ػلاه

 ًوبیٌذُ هؼبًٍت ؿزا ٍ داسٍ داًـگبُ -4

 اػتبى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًوبیٌذُ -5

 ًوبیٌذُ اًدوي اٍلیبء ٍ هشثیبى -6

 ًوبیٌذُ ًْضت ػَاد اهَصی -7

 ًوبیٌذُ ؿْشداسی  -8

 ی اػتبىًوبیٌذُ كذا ٍ ػیوب -9

 اداسُ ًل ٍصسؽ ًوبیٌذُ  -10

 اداسُ ًل ثْضیؼتی اػتبى اص حَصُ ًَدًبى ٍ ًَخَاًبىًوبیٌذُ   -11

 ى پشٍسؽ كٌشی ًَدًبى ٍ ًَخَاًبىًبًًَوبیٌذُ  -12

 ػبیش ثخؾ ّب ثِ كلاحذیذ هؼبٍى ثْذاؿتی  -13

 

 دانشگاهي: شزح وظایف کویته

  ػِ هبِّثشگضاسی خلؼبت ًویتِ ثِ كَست  -1

  اػتبًی )/داًـگبّی( هؼئَلاىآهَصؿی  -ّب یب ػویٌبسّبی تَخیْی ًبسگبُ خلؼبت ،  ثشگضاسی -2

 ثشسػی سًٍذ اخشای ثشًبهِ، چبلؾ ّب ٍ هـٌلات هَخَد ٍ اسائِ ساُ حل  -3

 ًظبست ٍ پبیؾ اخشای ثشًبهِ -4

 اسػبل گضاسؽ كؼبلیت ّب ثِ دكتش ثْجَد تـزیِ خبهؼِ -5

 

  


